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Erweiterte Programmfunktionen I

v Anzeige der Zusammensetzung von
Lebensmitteln, Rezepten, Menuplanen und
Protokollen

v Layout fakultativ festlegbar bei Vergleich mit
Referenzwerten

v" Aktualisierung der verfigbaren Sportarten in der
Gewichtsanalyse

v" Schriftliche Auswertung beim Vergleich mit den
Referenzwerten

v Berechnung des Grundumsatzes in der
Gewichtsanalyse anhand der Formel der WHO

v Umrechnungsfunktion parallel beim Anlegen von
eigenen Lebensmitteln

v Aktualisierung des Krauterlexikons
v" neue Themes mit farbigen” Buttons

Neue und aktualisierte Produktdaten I

v Aktualisierte und erweiterte
Produktdatensammlung aus der

Lebensmittelindustrie
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Erweiterte Programmfunktionen

In PRODI® 7.4 wurden u.a. folgende Neuerungen und Funktionsoptimierungen
vorgenommen:

1. Anzeige der Zusammensetzung von Lebensmitteln, Rezepten, Meniiplanen und
Protokollen

Neben der graphischen Darstellung der Nahrwertrelation, d.h. wie viel Energie kommt
aus den einzelnen Energietragern, konnen Sie sich jetzt auch die Zusammensetzung
von Lebensmitteln, Rezepten, Menlplanen und Protokollen als Kreisdiagramm
anzeigen lassen.

& Analyse von Gemusestrudel =N EoR =

Analyse | @F [ Fsammensetaung | | & | B Alergene/Zusatestoffe | 4 FRODIscore

Zusammense tzung

ECAEEAT] Sonstige [o] 1,67

Kohlenhydrate [g] 15,29

b
Fett [0 10,07

Ballaststoffe [9] 2,33

E(E]

Das Kreisdiagramm zeigt dabei die enthaltenen Werte von Eiweil3, Fett,
Kohlenhydraten, Ballaststoffen, Alkohol, Wasser und zusammengefasst von den
sonstigen Inhaltsstoffen an.

2. Layout fakultativ festlegbar bei Vergleich mit Referenzwerten
(nur PRODI® basis und PRODI® expert)

In PRODI® kénnen Sie die Inhaltsstoffe von Rezepten, Menlplanen und
Ernahrungsprotokollen mit den hinterlegten Zufuhrempfehlungen (D-A, GV, RDA und
Eigene Empfehlungen) vergleichen.

Der Vergleich wird dabei in tabellarischer Form und bei PRODI®basis und PRODI®
expert auch als Balkendiagramm nebeneinander dargestellit.

Wenn der "Ist-Wert" (innerhalb der Toleranz) dem "Soll-Wert" entspricht wird der Balken
standardmanig grun dargestellt. Wenn der "Ist-Wert" ausserhalb des Sollwertes liegt
wird der Balken standardmafig dargestellt.
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S Vergleich fir Vollkost 2000 keal Putenschnitzel in Kase-Ei-Hiille [=|[=]
Ansicht: |<Knmplette Analyze LI

[ el {= 0T 004 (o ) Maniner 25 bis unter 51 (PAL 1,6)

Toleranzschwelle + I 5%

Farbe auzserhalb der Toleranz
I~ ausfubdiche Auswertung
Zufuhremplehlungen |

[ ]| inhaltsstoff [1 |t Sol Erreicht | Ausgleich -
F| Aminosauren l:'
= Hauptbestandteile

Alkohol g 0.0o

B allaststolfe gesamt 0 41,62 000 13872 % 1162
Brateinheiten 22,00 300 7097 +3,00
Eiweiry g 93.21 80,36 116,00 3% -12.86
Fett g 56,05 8710 B4/ +31.05
Kilojoule 851456 1130400 75.32% +2789.44
Kilok alorien 203445 270000 FH36X +6ERAH
Kohlenhpdrate q 261,86 JE9E4 FOB4Z 410778
K.ohlenhypdrat-Einkeit 26.19 3696 7084 % +10.78
Wazzer g | 284217 ZE0000 101EZ2E 42,17

Spezielle Kohlenhydrate
Fettzduren
Mineralstoffe einschl. Spuren .

Durch einen Klick auf den entsprechenden Button E bei "Toleranzschwelle" bzw.
"Farbe ausserhalb der Toleranz" kdnnen dieses Farben individuell festgelegt werden.

Farbe

EEENET]

Benutzerdefiniete Farben:

[ |
[ |
Il "'EENENR

EE HEEEEANT
EE HEEET .

Farben definieren ==

[ ok | Apbrechen |
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3. Aktualisierung der verfiigbaren Sportarten in der Gewichtsanalyse

Seit PRODI® 6.2 kdnnen Sie in der Gewichtsanalyse den Energiebedarf Ihren Klienten
detailliert berechnen, indem Sie die vom Klienten in einer Woche ausgefuhrten
Sportarten eingeben.

QE Gewichtsanalyse EI@
P atiert: |<Kein Patiert: J = : kst sal
Energiebedarf keal (kJ)/Tag 3266 (13674) | 3035 (12707)
Geschlscht: | mannlich hd Grundumsatz keal (k)/Tag 2084 (3725) 1919 (8034)
Alker |38 Leistungsumsatz kcal (kJ)/Tag 1132 (4343) 1116 (4672)

Grafe: ’W Gewicht kg 97 85

Gewicht: ’W BMI 27 24
L - ) Abweichung Normalgewicht +14 %

Tatigkeit: | leicht v | Enweitert << PAL 14

Tatigkeit |PAL |h|"T‘39 | Zeitbedarf in Wochen 15

Schlafen 1,0 i} 97

AusschlieBlich sitzend 14 24 P O R S SRS TS SO SO S SO S O FR S S

Uberwiegend sitzend 1,6 0 954 ---

Uberwiegend gehend/stehend 1,8 0 94%---

Kérperlich anstrengend 2,2 [u] 934 ---

Fegelmabiger Freizeitzport v £ 92y

pauschaler PAL-Zuschlag - '% 914

definierter Sport-Zuschlag o 0 90 f---

Sportart pro Woche | Min. | Verbrauch 4

Aerobic, leicht 60 435 i:

Hatha Yoga 100 404 sl

O | 2 5w - :

R s e e s e

t Tttt
0 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16

j Wochen

Anhand der ausgewahlten Sportarten und der entsprechenden Dauer wird ein
individueller Energiebedarf des Klienten berechnet und in die Gewichtsanalyse mit
einbezogen. Die hinterlegte Liste der Sportarten und zugehoérigen Energiebedarfswerte
wurden jetzt aufgrund des aktuellen ,Compendium of Physical Activities“ aktualisiert.

Sie finden den Hintergrund und weitergehende Informationen zu dieser Liste unter
,https://pacompendium.com/*

4. Berechnung des Grundumsatzes in der Gewichtsanalyse anhand der Formel
der WHO

In der Gewichtsanalyse wurde der Grundumsatz bisher Uber die Formel nach ,Harris
und Benedict., berechnet. Ab dieser Version haben Sie des Weiteren die Moglichkeit,
die Berechnung des Grundumsatzes auch anhand der Formel der WHO durchfihren zu
lassen.

Grundurnzatz; | Hamiz-Benedict -

‘WHD \
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https://pacompendium.com/

Grundumsatz nach WHO®

Frauen
< 3 Jahre GU (MJ) = 0,244 x KG [kg] — 0,130
3—10 Jahre GU (MJ) = 0,085 x KG [kg] + 2,033
11-18 Jahre GU (MJ) = 0,056 x KG [kg] + 2,898
19-30 Jahre GU (MJ) = 0,062 x KG [kg] + 2,036
31-60 Jahre GU (MJ) = 0,034 x KG [kg] + 3,538
> 60 Jahre GU (MJ) = 0,038 x KG [kg] + 2,755

Manner
< 3 Jahre GU (MJ) = 0,249 x KG [kg] — 0,127
3 —10 Jahre GU (MJ) = 0,095 x KG [kg] + 2,110
11-18 Jahre GU (MJ) = 0,074 x KG [kg] + 2,754
19-30 Jahre GU (MJ) = 0,063 x KG [kg] + 2,896
31-60 Jahre GU (MJ) = 0,048 x KG [kg] + 3,653
> 60 Jahre GU (MJ) = 0,049 x KG [kg] + 2,459

*Human energy requirements, Report of a joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation, Rome Oct

2001)

Grundumsatz nach Harris-Benedict’

Frauen

BMI < 30 kcal/Tag = 655,1 + (9,6 x Kdrpergewicht [kg]) + (1,85 x
KorpergroRe [cm]) — (4,68 x Alter [Jahre])

BMI = 30 kcal/Tag = (2,4 x Korpergewicht [kg]) + (9 x

Korpergrole [cm]) — (4,68 x Alter [Jahre]) -65

Manner

BMI < 30 kcal/Tag = 66,47 + (13,7 x Korpergewicht [kg]) + (5 x
KorpergrolRe [cm]) — (6,76 x Alter [Jahre])

BMI = 30 kcal/Tag = (3,4 x Korpergewicht [kg]) + (15,3 x

Korpergrole [cm]) — (6,76 x Alter [Jahre]) — 961

*Harris JA, Benedict FG, Carnegie Institute of Washington 212:1111-22:542-552
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5. Schriftliche Auswertung beim Vergleich mit den Referenzwerten
(nur PRODI® basis und PRODI® expert)

Durch einen Klick auf den Button ,Text ausgeben" kdnnen Sie den ,Vergleich mit
Zufuhrempfehlungen" tabellarisch ausgeben und weiter bearbeiten.

) Vergleich fiir Vollkost 2000 kcal Putenschnitzel in Kase-Ei-Hiille [=][=]BE

Anzicht: | <Komplette Analyses j

[ E N -2 [rod: MEnner 25 bis unter 51 [PAL 1.6 Taleranzachwele + B% %‘

Farbe auszerhalb der Toleranz

[ ausfubiliche Auzwertung
Zufubrempfehlungen ]

|:| Inhaltsstoff [1 |ist Soll Erreicht | Ausgleich ~
El| Aminoz3uren
= Hauptbestandteile
Alkahal g 0,00
Ballaststoffe gesamt g 41,62 30,00 13|72% 11,62
Broteinheiten 2200 300 W07 E +9.00
Eineilt g 93.21 80,36 116,00 % 12,86
Fett g 56,05 9710 B435E +31,05
Kilgjoule 51456 1130400 7532 % +2789.44
Kilok alorien 203445 270000 YB35 +BEH5S
Fohlenhwdrate g 261.86 JBIE4 TOB4 K 410778
K.ohlenhydrat-Einbeit 26,19 JBAE 084 E +10.78
i asser g | 264217 2600000 10162 % 4217 -
Spezielle Kohlenhydrate
Fettzauren
Mineralstoffe eingchl. Spuren v

In PRODI® basis und PRODI® expert haben Sie jetzt auRerdem noch die Moglichkeit
den Vergleich auch in einer ausfuhrlichen Version auszugeben. Dabei wird neben der
tabellarischen Ausgabe der Vergleich auch in Textform ausgewertet.

Folgende Inhaltsstoffe werden dabei bewertet und ausgegeben:

- Kilokalorien

- Eiweil}

- Fett

- Kohlenhydrate

- Ballaststoffe

- Alkohol

« Cholesterin

- Vitamin D

- Vitamin E

- Vitamin A

« Carotin

- Vitamin B1

- Vitamin B2

- Vitamin B6

- Vitamin K

- Niacin
Die aufgefuhrten Hinweise sollen dabei als Orientierung fur eine evtl. erforderliche
Veranderungen der Ernahrungsweise des Klienten dienen, da ein Nahrstoffmangel
recht unwahrscheinlich, sobald die Referenzwerte erreicht werden.
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6. Umrechnungsfunktion parallel beim Anlegen von eigenen Lebensmitteln

Auf vielfachen Wunsch haben wir den Umrechnungsassistent jetzt auch bei der Anlage
von eigenen Lebensmitteln verfugbar gemacht.

Lebensmitteleigenschaften -
Allgemein  Inhalzstafte lﬂaushaltsmengen] Zusatzstnffe#ﬁ.llergene] weitere .-’-‘-.ngal:nen]
| nhaltsztaff | Menge| [1 | A
K.ilokalorien 213,000
Kilojoule 920,000
Fett 0,900 g
E el £.200 g
K.ohlenkydrate 46,600 g
Alkohol q
B allaztztaffe gezamt q
Cholestenn mg -
[w BE berechnen W Umrechhung kj <-> keal

2k Abbrechen

Uber den Taschenrechner-Button konnen Sie den Assistenten 6ffnen, der Ihnen die
Arbeit bei der Umrechnung der verschiedenen Einheiten abnimmt.

Umrechnungsassistent .

10,00 illigrarmm L) = |hoooo00  Mikogramm ()
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7. Aktualisierung des Krauterlexikons

Seit PRODI® 6.12 ist im Programm ein Krauterlexikon mit 40 Eintragen abrufbar.
Dies hinterlegten pdf-Dateien wurden jetzt grundlegend Uberarbeitet und auf den
neuesten Stand gebracht.

Estragon

Lebensform
Estragon ist eine mehrjahrige Pflanze.

Standort

Der Korbblitler gedeiht am besten an igen, warmen Plitzen, wichst aber such im Halbechatten noch gut.
Filrd Vachstum braucht der Estragon einen humus- und néhrstoffreicher Boden, der ausreichend faucht sein
sollte.

Blitezeit
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8. neue Themes mit ,farbigen*“ Buttons

Seit PRODI® 7.0 haben Sie die Moglichkeit aus 8 Themes ihr bevorzugtes
auszuwahlen. Sie kdnnen somit das Aussehen der Buttons der Seitenleisten und den
Hintergrunds auf einmal andern und in ein einheitliches Layout bringen.

| ~

Hame |".||'ur5c:hau

[] iasia

.l‘l

[] Bokeh

[] Dark

[] Gedko

[] standard

(] Abbrechen [ farbige lcons

Fir jedes Theme steht ab diesem Update auch eine Version mit farbigen Buttons zur
Verfigung.

Bsp: Menu ,Patientenverwaltung®

Assistent i Stammd. Gewicht W Ma Bogen @ BerTicker |l Ern. Berat @l Dia. Berat. @ Berechn. @ Laborwert. ll Medika.. @ Formular.

Bsp: untere Menlileiste Plan/Rezept

I<|almlo =ar
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Neu und aktualisierte Produktdaten

Im Kontakt mit PRODI®-Anwendern wird immer wieder der Einsatz von Lebensmitteln,
die nicht in den Standard-Datenquellen enthalten sind, thematisiert. Viele Anwender
nutzen hier die NutriBase® Produktdatensammlung, die ein Teil der PRODI®-Datenbank
geworden ist.

Produktdatensammlung Januar 2025

Mit der Update-Lieferung PRODI® 7.4 erhalten Sie die Nahrwertdaten von 29.226
Lebensmitteln. Die Produkte sind nach Anwendungsbereichen geordnet und kdnnen
in in die PRODI® 7-Datenbank NutriBase® eingelesen werden.

Folgende Module sind zur Zeit verfugbar (Stand Januar 2025, fettgedruckte Marken
sind neu dabei):

Modul

Bereich
(Schwerpunkt)

Hersteller / Marken

Anzahl

allgemeiner Verzehr |

Adelholzener, Alb-Gold, Apetito, Asal, Athalevo, Barenmarke,
Bahlsen, Barteroder, Bauckhof, Bayernland, Bernbacher, Beyond
Meat, Birkel, Bitburger, Bonduelle, Béklunder, Briggen, Burgi's,
Capri Sonne, Chio Chips, Danone, Dickmanns, Dr. Balke, Dr.
Johanna Budwig, Dr. Goerg, Dr. Oetker, EDEKA, Fischer-Brot,
funny-frisch, First Bismarck, Galbani, Gerolsteiner,
GUT&GUNSTIG, Griesson-De Beukelaer, Gropper, Harry-Brot,
Homann, Higli, Kellogg's, Kikkoman, Kélln, Korfu Foods GmbH,
KuchenMeister, Kihne, Lubs GmbH, Mars, Meggle, Milram,
Mineralbrunnen Teinach AG, Mévenpick, Miller-Brot, natreen,
Nordsee, ORYZA, Peterstaler, Président, Pringels, reis-fit,
Rugenfisch, Rigenwalder Miihle, Salakis, Salomon Foodworld,
Scholler, SimplyV, Stainzer, Stollwerck, SUGRA, Trumpf, Uncle
Bens, Ultje, Vittel, Wagner, Wasa, Wiesenhof

8.274 LM

allgemeiner Verzehr Il

Abba, Abbelen, Agrarfrost, Alba-Ol, Andechser, Aoste, Aurora,
Bali-Reis, Bauer, Becks, Bedda World, Bionade, BIO PLANETE
Olmiihle, Block House, BO Berlin Organics, bofrost, Bruno
Fischer, Burger King, Coca-Cola, Davert, Ehrmann, Erasco,
Erbacher, Feodora, Fisherman's Friend, Gefro, Glyngeare,
granoVita, Gruyters, Gutfried, Hanna Feinkost, Hawesta, Haagen-
Dazs, Hochland, Iglo, Kamps, Kentucky Fried Chicken, Kraft,
Kruger, Larsen, Layenberger, Lindt, McCain, McDonalds,
Mestemacher, Milka, Miracoli, Millermilch, Olz, Patros,
Philadelphia, Pickerd, Rebel Meat, Resama, REWE, Sander
Gourmet, Seitenbacher, Teekanne, THOMY, Ton Puts, Velveta,
Vitaflo, Vossko, Weihenstephan, Wolf-Snack, Zimbo

7.167 LM

allgemeiner Verzehr lll

Allos Hof-Manufaktur, Alpenhain , Arla, Bamboo Garden, Bebo,
becel, Bel, Berief, bio-familia, Biozoon, Brandt, Breisgaumilch,
Bréckelmann, BUKO, Birger, Coppenrath u. Wiese, COSTA,
Diebels, Domspitzmilch, Du darfst, Eisbar, Emmi, Exquisa,
Fachinger, Ferrero, Flora Food, Frankonia, Frico,
FrieslandCampina, frischli, Frosta, Fuego, Golden Toast,
Grinlander, Hachez, Haribo, HEINZ, Hengstenberg, Herta,
Hoéhenrainer Delikatessen, INKO, Jever, Kattus/Lacroix, Kerrygold,
Liptonice, Lysell, Maggi, MAYKA, Meica , Millers Muhle,
Multipower, Nadler, Nannerl, Nestlé, Odenwald, Orthomol, Palatinit,
Pasta Nuova, PowerBar, Reinert, Ritter Sport, Schwartau, Sonnen
Bassermann, Storck, The Vegetarian Butcher, Tivall, TRi TOP,
Union, Verband Deutscher Putenerzeuger, Valensina, Valess,
Volvic, Wally und Whiz, Weidegluck, Wrigley's, Yakult, Zott
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Modul | Bereich Hersteller / Marken Anzahl
(Schwerpunkt)
4 | Reformprodukte und 3 Pauly, Almased, Alnatura, Bioforce, Biovegan GmbH, Brecht, 4.307 LM
Naturkost dennree, DeRit Naturfeinkost, Dr. Grandel, EDEN, Evers
Naturkost, Fliigge, Griner Hof, Gut Wudelstein, Haus Rabenhorst,
HEIRLER-CENOVIS-GMBH, Like Meat, Lord of Tofu, Merck, Nagel
GmbH, Naturata, Optimil, Pema, ProLaTerre, Protina, Pural
Naturkost, purvegan, quickvital, Quorn, rinatura, Schneekoppe,
Schnitzer, Sojade Bio, Sojafarm, SOTO, Tartex, Tépfer, Veggy
Friends, Vitam, Vitaquell, Werz
5 | Diabetes Assugrin, Canderel, CREMILK, Zentis 68 LM
6 | gluten-, laktosefrei, Alnavit, Alpro, APR Applied Pharma, Bakker Leo, Bezgluten, 1.697 LM
eiweillarm, Niere Cambrooke Therapeutics, comidaMed, Dr. Schar, Frusano,
Gutena, Hammermaihle, Hanneforth, iSano, Leha, Loprofin, metaX,
Minderleinsmihle, Nephropom, Nutricia metabolics, OATLY,
Omira, Panista, POA Pharma, Poensgen, Prodlupin, Provamel,
Rodacher Fruchtsafte, Topas Tofu, Wheaty
7 | Sauglings- und Alete, Alnatura, Bebivita, Babylove, Hipp, Holle, Humana, Milupa, | 1.530 LM
Kleinkindnahrungen Sunval, Tépfer
8 | Enterale Ermahrung Abbott, ALLIN, B. Braun, Fresenius, Humana, Mead Johnson, 416 LM
Nestlé Clinical Nutrition, Novartis Nutrition, Omanda, Pfrimmer
Nutricia, RenaCare, TAVARLIN, vitasyn medical
9 | GV-Produkte Hela Gewlrzwerke, Engelfrost, Knorr, Langnese, majala, Mazola, 1.152 LM

Meggle, Mondamin, Pfanni, Primerba, Vogeley, Zamek

Bei der Installation lassen sich die Daten direkt einlesen. Sie stehen lhnen
anschlie3end wie gewohnt bei der Erstellung von Rezepten, Menuplanen oder Ernah-
rungsprotokollen zur Verfigung und kénnen wie die Lebensmittel aus den Standard-

Datenquellen fir die Berechnungen verwendet werden.

Der Datenumfang bei den Firmenprodukten ist sehr unterschiedlich. Fir die
Lebensmittel zum allgemeinen Verzehr liegen in der Regel lediglich die "Big Ten"
(Kilokalorien/Kilojoule, Ballaststoffe Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, Gesamtzucker,
Kochsalz, Natrium, ges. Fettsauren) vor, wahrend bei den diatetischen Produkten, den

meisten Sauglings- und Kleinkindernahrungen sowie bei Produkten zur enteralen

Ernahrung haufig weitere Analysedaten zum Fettsauremuster, zu Vitaminen,
Mineralstoffen und einzelnen Aminosauren zur Verfigung stehen.

Ein "leeres" Inhaltsstofffeld sagt aus, dass zu diesem Inhaltsstoff keine Analyse
vorliegt. Nur der Wert "0" sagt aus, dass ein bestimmter Inhaltsstoff (z.B. Lactose) in
einem Produkt nicht enthalten ist.

Alle Daten beruhen auf den Angaben der Hersteller.
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